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UBRANIA

Najwazniejsza zmiana, jaka mozesz wprowadzi¢ w swoim zyciu, to po
prostu kupowaé mniej.

Pamietajmy, ze do wyprodukowania kazdej rzeczy potrzebne sa
surowce oraz energia. Natomiast ubrania, ktdre szybko stajg sie
$mieciami, gnijg na wysypiskach $mieci przez setki lat.

o

kupic rzeczy, ktorych

@ Korzystaj z promocji, aby
potrzebujesz

Zréb przed zakupami krotka To Ty powinienes$ mieé Pamietaj, ze promocije sie
liste ubran, ktére kontrole nad tym, co chcesz  powtarzajg. To naprawde nie
potrzebujesz. kupi¢, a nie marketingowcy. jest ostatni moment, zeby

Nie daj sie wmanewrowaé w kupic te bluzke ;)
owczy ped.

Oz
e

Tanie Drozsze
ubrania ubrania
niskiej = dobrej
jakosci jakosci

e Sa zrobione z najtanszych materiatow
nafaszerowanych chemia (pomysl o
swoim zdrowiu!)

Jest duze prawdopodobienistwo, Ze
powstaly w Azji w fabryce, gdzie za

5 dolaréw dziennie ludzie pracuja po
12h

 Ubrania powinny by¢ uszyte z
certyfikowanych tkanin (np. OEKO-
TEX), wtedy masz pewno$¢, Ze nie
zaszkodza Twojej skérze i zdrowiu

« Najlepiej, jeSli wybierzesz ubrania
uszyte w Europie (mniejszy $lad
weglowy, humanitarne warunki pracy

e Juz po kilku praniach zauwazysz $lady - fal.)rykach) o :
niszezenia. blakniecie, itd » Wspierasz odpowiedzialne spotecznie
: NI I, przedsigbiorstwa

Prawdopodobnie bgdziesz je musiata
wyrzuci¢ po kilkukrotnym uzyciu i
stang si¢ odpadem, ktdéry bedzie sig
rozktadat nawet kilkaset lat

« Jest duza szansa, Ze beda ci stuzyly
latami - a wiadomo, ubrania im
starsze, tym wygodniejsze :)

Nie chodz do galerii
handlowych w ramach
rozrywki

Jezeli nie potrafisz sobie odmowic rozrywki w
postaci buszowania po sklepach z ubraniami,
mozesz zastosowac taki trik:

Przez dowolng ilo$¢ czasu chodzisz po sklepach i
przymierzasz, ile ubran ci sie podoba, ale nie
kupujesz ich od razu. Zakupy zostawiasz na sam
koniec swojej wycieczki. Takie postanowienie
pozwala uniknaé kompulsywnych zakupow :)

Zaplanuj na Black Friday fajne aktywnosci
z rodzing lub znajomymi - co$ co sprawi
Ci przyjemnos¢, np. obiad w restauracji
albo spacer.

Kupuyj tylko ciuchy,
& kt(’)[i‘e sg idealne

Przy takim wyborze, jaki mamy teraz
w sklepach nie warto kupowac ubran,
ktére nam

nie odpowiadaja.

W sklepie moze ci sie wydawac, ze ten maty
szczegot, ktory ci nie pasuje nie bedzie miat

RADA znaczenia. Potem ZAWSZE sie okazuje, ze ma
znaczenie. I tak ubierasz ciuch 2 razy i sie z nim
zegnasz.

@ A moze tak zakupy w
second handzie?

Gdzie indziej kupisz sweter z Jesli nie lubisz chodzi¢ po
kaszmiru lub wetny za 20 zt? lumpeksach mozesz poszukac
uzywanych ubran w
internecie.

Wiecej porad na temat ekologicznego
zycia znajdziesz na stronach:

zielonaferajna.pl
facebook.com/zielonaferajna
instagram.com/zielonaferajna
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